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Ziekteverzuim door RSI blijft stijgen

UTRECHT, 26 februari 2010 — Het ziekteverzuim door werknemers als gevolg van RSI blijft
stijgen. In 2009 veroorzaakte RSI in totaal 37.794 verzuimdagen, een stijging van meer dan
3% ten opzichte van 2008. Dit blijkt uit een onderzoek van het Expertisecentrum RSI van
Arbo Unie onder ruim 17.000 aangesloten bedrijven in het kader van de Internationale RSI
Awareness Day op 28 februari aanstaande.

Het onderzoek toont aan dat RSI, een verzamelterm voor arm-, nek- en schouderklachten,
allerminst als een modeziekte kan worden beschouwd. In 2007 leidde RSI nog tot 34.335
verzuimdagen, in 2008 was het aantal verzuimdagen opgelopen naar 36.631. In 2009 stond
de teller op 37.794. Veelvoorkomende diagnoses zijn de tenniselleboog en het rotator cuff
syndroom. Per jaar levert RSI bedrijven een kostenpost op van een kleine €30 miljoen.

Opmerkelijk is dat het aantal individuele verzuimgevallen sinds 2007 juist is gedaald. In 2007
werden er nog 987 individuele verzuimgevallen gemeld. In 2008 daalde het aantal
individuele gevallen echter naar 951, en in 2009 nog verder naar 912. Deze lichte daling is
in lijn met recente cijfers van het Nederlands Centrum voor Beroepsziekten.

Een mogelijke verklaring voor de lichte daling in RSI meldingen enerzijds en het hogere
verzuim anderzijds is dat medewerkers met lichte RSI klachten zich niet melden bij een
bedrijfsarts. Dit is zorgelijk, omdat het niet behandelen van lichte RSI klachten kan leiden tot
meer gezondheidsschade, en dus een langer verzuim als een lichte RSI klacht verergert.

Arbo Unie roept bedrijven op aandacht te blijven besteden aan RSI problemen, en
medewerkers op te roepen ook lichte RSI verschijnselen meteen te melden bij de

bedrijfsarts.
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Voor meer informatie:
Esther Leferink, Adviseur Communicatie, Arbo Unie B.V.
T: 06 52501583, E: esther.leferink@arbounie.nl
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