
Met de RSI QuickScan van Arbo Unie brengt u de potentiële risico’s in uw organisatie direct in kaart. Uw medewerkers vullen 

de digitale vragenlijst in, waarna wij u de resultaten presenteren in duidelijke grafieken, voorzien van een doeltreffend advies. 

Zo stimuleert u gezond werken, op een effectieve wijze.

De RSI QuickScan biedt u een groot aantal voordelen:

•	  Beperking van verzuim.

•	  Betrokkenheid van uw medewerkers.

•	  Gedetailleerd overzicht van de belangrijkste risico’s.

•	  Benchmark tussen afdelingen en/of bedrijfsonderdelen.

•	  Een nieuw PAGO-instrument.

•	  Doeltreffend advies van een expert.

•	  Uitstekende basis voor een effectief preventiebeleid.

•	  24 uur per dag, zeven dagen per week in te vullen.

•	  Wetenschappelijk gevalideerde vragenlijsten.

•	  Op maat te maken voor bijzondere situaties in uw organisatie.

•	  Privacy gewaarborgd.

•	  Ook in het Engels beschikbaar.

RSI staat ook bekend onder de naam CANS (Complaints Arm, Neck & Shoulder).

Solide basis voor gezondheidsbeleid

De RSI QuickScan is niet slechts een momentopname van de risicofactoren in uw organisatie. Bij het invullen van de digitale 

vragenlijsten krijgen uw medewerkers meteen persoonlijke adviezen. Hiermee weten ze RSI in hun werk te voorkomen. 

Met de groepsresultaten van de RSI QuickScan kunt u een solide basis vormen voor gezondheidsbeleid en op die manier 

effectief werken in uw organisatie stimuleren. Met heldere grafieken tonen we u precies aan waar er binnen uw organisatie 

potentiële risico’s op RSI zijn. Maar ook welke risico’s u goed heeft ondervangen, waardoor gezond werken mogelijk is. 

Kiest u voor een periodieke RSI QuickScan? In dat geval kunt u uw RSI-beleid toetsen op effectiviteit en waar nodig gerichte 

actie ondernemen. Uiteraard ondersteund met ons deskundig advies. Wel zo aangenaam.

Voorkom herhalingen, 
vermijd irritaties

Kijk voor meer informatie op  

www.arbounie.nl

RSI QuickScan

Herhaalde belasting van uw handen, armen, schouders en nek kan tot pijn en irritatie leiden. Maakt u langdurig 

dezelfde beweging, of houdt u een statische houding aan, dan loopt u een reëel risico op RSI (repetitive strain 

injury). Beeldschermwerk is een grote boosdoener, en er zijn er meer. Met de RSI Quick Scan heeft u ze snel in 

beeld. Zo voorkomt u uitval van werknemers. Voorkomen is nu eenmaal beter dan genezen. 



Meer preventieve mogelijkheden 

Naast de RSI QuickScan biedt Arbo Unie tevens opleidingen en trainingen op het gebied van 

RSI en beeldschermwerk aan. Hiermee traint u uw medewerkers op een gezonde manier RSI 

in hun eigen situatie te voorkomen. Bel voor meer informatie met uw Arbo Unie-vestiging 

en vraag de brochure ‘RSI preventie’ van Arbo Unie aan. 

Neem contact op met de dichtsbijzijnde vestiging van Arbo Unie.  

Voor een volledig overzicht van alle vestigingen kunt u terecht op: www.arbounie.nl.

Kijk voor meer informatie op  

www.arbounie.nl

RSI QuickScan

Extra motivatie

De wetenschappelijk gevalideerde vragenlijsten gaan in op de inrichting van de werkplek, de persoonlijke werkhouding,  

de stressgevoeligheid, werkdruk, et cetera. Iedere medewerker ontvangt persoonlijke inloggegevens om de vragenlijst in te 

vullen. Na een deskundige analyse bezoekt onze adviseur u voor een heldere presentatie. Met het effect dat uw lijnmanagers 

extra gemotiveerd zijn om van RSI-preventie een speerpunt te maken.

Zien hoe het werkt?

Surf dan naar www.rsiquickscan.com/demo en bekijk de demonstratie. U leert dan binnen enkele minuten de belangrijkste 

onderdelen te kennen.

Systeemeisen

Om met de RSI QuickScan te kunnen werken moet Internet Explorer (vanaf versie 5.0) of Firefox (vanaf versie 6.0)  

op uw computer geïnstalleerd zijn. Beschikt u niet over internet, maar wel over Microsoft Excel en een e-mail-adres?  

Ook dan kunt u gebruikmaken van de RSI QuickScan.

Meld u nu aan

Wilt u gebruikmaken van de RSI QuickScan, surf dan naar www.rsiquickscan.com/aanmelden, klik op ‘Aanmelden’  

en vul het formulier in. Onze adviseur neemt dan contact met u op.

Kosten

De RSI QuickScan kost € 15,- per medewerker en € 490,- per presentatie van de resultaten.

De prijzen zijn exclusief BTW.


